Pracovny postup:

1.Vzdy pouZivajte Cerstvy prvy ranny moc (stredny prad mocu) odobrany v akejkolvek

Cistej nadobe bez stop detergentov a dezinfekénych prostriedkov.

2.Pomocou ochrannej plastovej krytky zakryte ampulku a opatrne ulomte $picku ampulky.S
ampulkou zachadzajte opatrne,obsahuje kyselinu.Test vykonajte hned po otvoreni ampulky.
3. Odoberte vzorku mocu do kvapkadla.

4. Do ampulky pridajte 3 ml mocu (opakujte, kym nenaplnite mo¢ po risku na flasticke).

5. Po 3-5 minutach pdsobenia zhodnotte farbu tekutiny (alebo pripadného sedimentu)
vizualnym porovnanim s priloZzenou farebnou stupnicou.

6. Po vyhodnoteni zistite, Ci je detekcia obsahu tyrozinu v moci negativna alebo pozitivna (v
tabulke je mozné zistit mnoZstvo tyrozinu v moci). Ak je vysledok pozitivny, postupujte
podla rad v pribalovom letaku.

(Pozor, po dlhsej reakcii (viac ako 10 minut) mocu s reagentom dochdadza k degradaci zmesi
a farba uz nezodpovedd moznému vysledku testu)

Vyhodnotenie (podla stupnice priloZzenej v baleni):

Vysledok 1, 2, 3: NEGATIVNY - obsah tyrozinu v mo¢i nie je zvyseny.

Vysledok 4, 5: POZITIVNY - obsah tyrozinu v moéi je mierne zvy$eny. Odpori¢ame
konzultovat vysledok s lekdrom a zaujimat sa o zdravotny stav.

Vysledky 6, 7, 8: POZITIVNE - Obsah tyrozinu v mo¢i je vyrazne zvy$eny. Odporiéame
navstivit lekara a vysledok testu okamZzite riesit.

Vysledok 9 - Test sa nepodarilo vykonat.

Vysledok testu moze byt faloSne pozitivne ovplyvneny napriklad hormonalnymi liekmi,
liekmi proti leukémii , etanolovymi extraktami v tradi¢nej medicine,neurologickymi liekmi ,
aminokyselinovymi liekmi a Zivinami , proteinovymi liekmi a liekmi na bazi kyseliny
salicylové. Vysledok testu moze byt ovplyvneny falosne pozitivne aj faloSne negativne
spojenim potravin a Zivin. Z tohto dévodu sa odporuca vyhybat sa aspor 48 hodin pred
testom napriklad potravindm s vysokym obsahom bielkovin a tukov, mlie¢nym vyrobkom,
kave, ¢aju a alkoholu.

Prikladom tychto potravin su: syr, cokoldda a citrusové plody, konzervované sardinky,
paradajky, mlieko, napoje s obsahom kyseliny mlie€nej, syr, zvieracia peéen, hovadzie maso,
jogurt, kondenzované mlieko, klobasy, Sunka, fermentované potraviny, fazula, SoSovica,
ananas, banany, figy, hrozno, ocot, morské plody a ryby.

V poslednej rade moze byt vysledok ovplyvneny fyzickym stavom pacienta (Unava,stres)
alebo inymi ochoreniami , ako je cukrovka, bilirubinémia (ochorenie pecene), Zalido¢né
vredy (Helicobacter pylori) alebo iné ochorenia, ktoré sposobuju neobvyklé sfarbenie mocu.

TENTO LAICKY TEST JE LEN ORIENTACNY!
Vysledky testu je potrebné konzultovat s lekarom. Test je uréeny na jednorazové pouZitie.
Test je urceny pre osoby starsie ako 18 rokov.




