VORKLOSTER RUN

TOUR DE PORTA COELI

propozice bézeckého etapového zavodu jednotlivcti a dvojic

Datum: 7. - 8. zari 2024

Misto: Predklastefi, areal klasterniho pivovaru, (49.3525286N, 16.4003356E)
Pofadatel: Klasterni pivovar Porta Coeli, a.s. (ICO 06461832),

Organizdtor: Pavel Matousek, email: pavelm@dalrundal.cz, tel: +420 601 522 410

Etapy:

1. etapa rovinata (sobota dopoledne)
Vzdalenost: 9,3 km

Start: 9:25 cyklostezka za mostem

2. etapa kopcovita dlouha (sobota odpoledne)
Vzdalenost: 20,7 km
Start: 15:00 areadl klasterniho pivovaru Porta Coeli

3. etapa kopcovita kratka (nedéle)
Vzdalenost: 12,7 km

Start: 10:15 Gundersenovou metodou, areal klasterniho pivovaru Porta Coeli

Detailni popis jednotlivych etap je na konci propozic.

Kategorie:
Jednotlivci etapovy zavod: muzi / Zeny (ro¢nik 2006 az 1980)
muzi / Zeny masters (ro¢nik 1979 a starsi)
Dvojice etapovy zavod: muzsky tym
Zensky tym
smiseny tym
Prichozi jedna etapa: mutzi / Zeny (ro¢nik 2008 a starsi)

Nesoutézni béh (2,5 km):
Détsky nesoutézni béh (100 m)

Pozn.: v pfipadé velké nerovnosti poctu startujicich mohou byt kategorie upraveny. Toto bude
ozndmeno nejpozdéji pred startem 1. etapy.
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Harmonogram dne:
Sobota 7. zafi

0d 7:30 Prezence a vydej startovnich Cisel

9:15 Odjezd autobusu na preddvku do Stépdnovic

9:25 Hromadny start 1. etapy (zaleZi na jizdnim fadu odjezdu vlak()
10:25 Predpokladany dobéh poslednich zavodnik( (limit 1 hodina)
10:40 Vyhlaseni vysledk( 1. etapy (areal klasterniho pivovaru)

Od 14:00 Prezence a vydej startovnich Cisel pro pfichozi

15:00 Hromadny start 2. etapy

15:05 Odjezd autobusu na predavku do Deblina

15:45 - 16:30 Predpokladany pribéh predavkou v Debliné

16:30 Predpokladany dobéh prvnich zavodnikd

17:30 Predpokladany dobéh poslednich zavodnikU (limit 2,5 hodiny)
17:30 Vyhlaseni vysledk( 2. etapy (aredl klasterniho pivovaru)

Nedéle 8. zafi

Od 10:00 Prezence a vydej startovnich Cisel pro pfichozi

10:15 Start 3. etapy Gundersenovou metodou (od nejlepsich)

11.00 Start 3. etapy hromadné pro prichozi a pomalejsi zavodniky

11:05 Start lidového béhu na 2,5 km

11:15 Predpokladany dobéh prvnich zavodnikd

12:30 Predpokladany dobéh poslednich zavodnik( (limit 1,5 hodiny)

12:30 Start détského zavodu

13:00 Vyhlaseni vysledk( 3. etapy a celkovych vysledki
Registrace:

Registrace online probiha zde: https://my.raceresult.com/270530/registration
Na misté v den zdvodu bude umoznéno se registrovat do vycerpani celkové kapacity jednotlivych
etap.

Prezence a vydej startovnich cisel:

Na misté v aredlu klasterniho pivovaru Porta Coeli v den zavodu. Pro etapovy zavod se prezentuje
pouze jednou (rdno pred 1. etapou). Prezence konci cca 30 min pred startem prislusné etapy.

Za nezletilé ucastniky je tfeba dolozit souhlas zakonného zastupce.

Kazdy Ucastnik si vyzvedne startovni Cislo s integrovanym méricim cipem, které si viditelné pfipne na
hrud'. Startovni Cislo je stejné pro vSechny ti etapy. Bez viditelného startovniho cisla na hrudi nemusi
byt zavodnik v etapé hodnocen. Tym si vyzvedne startovni Cisla pro kazdého zdvodnika.

ih s angEn

” ol r
‘.:ppnqril-' pol At el Sidd MR L TR Y X -lru*_-!.qi;T

TOUR DE PORTA COEL



https://my.raceresult.com/270530/registration

Startovné:

Jednotlivci tfi etapy:
700,- K¢ pfi registraci online a platbé do 28.02.2024
850,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.06.2024
1200,- K¢ pfi registraci online a platbé do 15.08.2024
1600,- K¢ pfi registraci po 24.08.2024 a platbé na misté

Dvoijice tti etapy (cena je za dvojici):
1100,- K¢ pfi registraci online a platbé do 28.02.2024
1250,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.06.2024
1600,- K¢ pfi registraci online a platbé do 15.08.2024
2000,- K¢ pfi registraci po 24.08.2024 a platbé na misté

Jednotlivci jedna etapa (bez naroku na medaili):
300,- K¢ pfi registraci online a platbé do 28.02.2024
350,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.06.2024
450,- K¢ pfi registraci online a platbé do 15.08.2024
550,- K¢ pfi registraci po 24.08.2024 a platbé na misté

Lidovy nesoutézni béh na 2,5 km (bez naroku na medaili):
120,- K¢ pfi registraci na misté

Détsky nesoutézni béh:
Dobrovolné startovné

Platba je prevodem do 3 dnl od registrace na bankovni Ucet organizidtora 223735899/0600
(MONETA Money Bank, a. s.), na misté pak platba v hotovosti.

Poradatel si vyhrazuje pravo snizit nebo odpustit startovné vybranym zavodnikiim.

V cené startovného je nasledujici:
e Dar na charitativni Gcely ve vysi 30,- K¢ za kazdou absolvovanou etapu a zdvodnika
e Atraktivni, kvalitné znacena a zabezpecena trasa kazdé etapy
e Originalni kovova finiSerska medaile za zdolani vSech tfi etap sdlo nebo v tymu
e Startovni Cislo, které po zavodeé zUstane Ucastnikiim jako pamatka
e Originalni elektronicky ucastnicky diplom s vepsanym ¢asem a umisténim
e Cipové méreni €asu a online vysledky véetné mezi€ast na trati
e Fotografie a osobni videa z trasy
e Obcerstveni na trati a v cili (viz. nize)
e Zazemi zavodu (prevlékarna, ischovna, toalety, sprchy atd.)
e Zdravotni sluzba v cili
e Hromadny odvoz ¢lent Stafety na predavku v 1. a 2. etapé
e Napoj (pivo, limo) po kazdé etapé
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Vyhodnoceni:

Zavod bude méren nejmodernéjsi pasivni Cipovou technologii firmy RACE RESULT.

Cas je méfen od startovniho vystFelu (tzn. gun time) a podle tohoto ¢asu bude sestavena vysledkova
listina pro danou etapu.

Vysledky on-line budou zverejnény na webu https://my.raceresult.com/270530/results

Vyhldseni vitézi a ceny:

Bezprostfedné po skonceni jednotlivych etapach budou vyhlaseni nejrychlejsi tfi muzi a tfi Zeny
v etapé bez ohledu na vék, a to zdali bézZi cely etapovy zavod a nebo jedinou etapu. Do tohoto
hodnoceni budou zarazeni i ¢lenové tymové stafety v pfipadé, Zze absolvuji celou trasu etapy.

Po skonceni 3. etapy, se Casy jednotlivych etap sectou a budou vyhlaseni nejrychlejsi muzi a Zeny dle
kategorii (do 45-ti let a masters nad 45 let) a nejrychlejsi muzsky, Zensky a smiSeny tym.
Podminkou prevzeti ceny je osobni Uc¢ast na ceremonialu vyhlaseni.

Lidovy béh na 2,5 km je nesoutézni, proto bude méren Cas a sestaveno celkové poradi, viak tento
béh nebude vyhlasovan a odménovan.

Kazdy ucastnik détského nesoutézniho béhu na 100 metr(, ktery pribéhne s tsmévem, obdrzi v cili
medaili a drobnou cenu.

Obcerstveni:

Umisténi obcerstvovacich stanic na trase je popsano u jednotlivych etap. K dispozici bude voda,
iontovy napoj, ovoce, musli ty€inky a podobné. V pripadé extrémné horkého pocasi bude pocet
obcerstvovacich stanic prislusné navysen.

V cili bude voda, iontovy napoj a drobné obcerstveni na doplnéni energie, ostatni mozno zakoupit
ve restauraci na misté akce.

Zdvodni zazemi:

V misté akce bude mozZno uschovat batoh s osobnimi vécmi (ne vSak cennosti) do uschovny. Za véci
odlozené do uschovny poradatel nerudi.

V misté akce bude vyhrazeno kryté misto, kde se bude mozno prevléct.

Toalety se nachazeji v budoveé restaurace, na zahradce restaurace a vedle infocentra.

V misté akce bude pfitomen zdravotnik.

Doprava a parkovani:

Auta je mozné parkovat v aredlu pivovaru kde je cca 40 parkovacich mist nebo na parkovacich
plochdach v prilehlych ulicich, nebo zachytném parkovisti (viz. planek).

Poradatel zajisStuje hromadny presun na tymovou prfeddvku v 1. a 2. etapé. Misto a ¢as odjezdu

autobusu je popsan nize u kazdé etapy.
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1. etapa

Start: 9:25 cyklostezka za mostem pres Loucku (49.3565425N, 16.4012442E)
pozn.: start je od mista prezence vzddlen cca 650 metri
Délka trasy: 9,3 km (prevyseni 36 metr()
GPS trasy: https://mapy.cz/s/pujazekojo
Povrch trasy: asfalt cca 8,2 km, zpevnéné Sotolinové cesty cca 1,1 km,
Casovy limit: 1 hodina (tempo cca 6:27/km)
Obcerstveni: na trase neni zajistovano
Tymova predavka: na 4,5 km, u obecniho tfadu ve Stépanovicich (49.3728258N, 16.3885225E)
UPOZORNENI: na trase se 2x prebiha pfes nechranény Zeleznicni prejezd a je tfeba uposlechnout vyzvu

poradatele k zastaveni. Takto ziskany prostoj bude z vysledného ¢asu odecten.

| 81

Stfemchovi

q
® N g Predklastefi

Tato etapa se bézi po roving, prevazné po kvalitnich asfaltovych cestach. Je tedy vhodna pro rychlé
zdvodni silni¢ni boty. Trasa bude oznacena Sipkami.

Na trase jsou dva Zelezni¢ni prejezdy (na 4,6 km a na 8,9 km), kde je treba dbat zvySené opatrnosti a
bezpodminecné uposlechnou pokyny organizatora kzastaveni. | kdyZz se to nepredpoklada,
harmonogram je napocitany tak aby ke kolizi nedoslo, tak pred prejezdem bude Cipové méfici
zafizeni, které tento pripadny ¢ekaci ¢as zméfi a odecte.

Na 7,0 km, trasa vede cca 200 metrd po silnici. Na kfiZzovatce budou poradatelé, ktefi budou
usmérniovat dopravu, presto je tfeba dbat zvysené opatrnosti a bézet pfi pravém okraji vozovky.

Misto startu je vzdalené cca 5 min chlze od zazemi. Na startu proto bude vyhrazené kryté misto na
odlozZeni obleceni, nebo malého battzku. Tyto véci vsak nebudou poradatelem hlidany a vydavany.

Autobus na hromadny presun na tymovou predavku bude pfistaven cca 10 min pred startem na
parkovisté naproti mistu startu: 49.3566125N, 16.4008539E.
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2. etapa

Start: 15:00 areal klasterniho pivovaru (49.3525286N, 16.4003356E)
Délka trasy: 21,1 km (prevyseni 610 metru)

GPS trasy: https://mapy.cz/s/mepesakefu

Povrch trasy: asfalt cca 1,5 km, lesni a zpevnéné Sotolinové cesty cca 19,6 km,
Casovy limit: 2,5 hodiny (tempo cca 7:30/km)

Obcerstveni: na 10,2 km na zac¢atku obce Deblin v ramci tymové predavky

Tymova predavka: na 10,2 km na zacatku obce Deblin, (49.3221239N, 16.3383706E)

VORKLOSTER RUN
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Tato etapa se béZi v kopcich lehkym terénem po lesnich a polnich cestdch mimo asfalt. Vétsina trasy
vede po cyklotrasach anebo turistickych znackach. Celd trasa bude organizatory dikladné znacena
Sipkami a faborky.

Hromadny pfesun na tymovou predavku bude nasledovat bezprostfedné po startu etapy.
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3. etapa
Start: od 10:15 Gundersenovou metodou z areal klasterniho pivovaru

Pozn: jako prvni startuje priibéiné prvni zavodnik a ostatni za nim startuji s casovym
odstupem jaky nabrali béhem predchozich dvou etap.

11:00 hromadny start prichozich a pomalejsich zavodnik( (ktefi v prabéhu predchozich
dvou etap nabrali ¢asovou ztratu vice jak 45 min)

Délka trasy: 13,5 km (pfevyseni 300 metr()

GPS trasy: https://mapy.cz/s/guforudoma

Povrch trasy: asfalt cca 3,5 km, lesni a zpevnéné Sotolinové cesty cca 10,0 km,
Casovy limit: 1,75 hodiny (tempo cca 7:30/km)

Obcerstveni: na 11,4 km pred mostem ptes Loucku

Tymové setkdni*:  nejpozdéji na 11,4 km za mostem pres Loucku, (49.3560567N, 16.4012442E)
pozn.: misto setkdni je od aredlu vzddleno cca 650 metri a zavodnici se tam presouvaji
individudlIné

Upozornéni: Nejednd se o Stafetovou predavku, ale nejpozdéji od mista setkdni musi zbytek trasy
absolvovat oba zavodnici tymu spolecné tak, aby do cile dobéhli v rozmezi max 2
sekund. Za cilovy Cas se povaZzuje probéhnuti pomalejsiho z obou ¢lend tymu.

Dolni Stiemchovi

.~

Tato etapa se bézi ve stfedné kopcovitém terénu (pfedevsim prvni polovina) a vede po lesnich a
polnich cestach. V Dolnich Louckach a Predklastefi se bézi po asfaltu. Cela trasa bude organizatory
dlkladné znacena Sipkami a faborky.

Start Gundersenovou metodou se tyka zavodu jednotlivct i tymu. Pro ucely ¢asovych rozestupl na
startu se mezi jednotlivci a tymy nerozlisuje.

Za tym startuje alespon jeden z dvojice a ten musi absolvovat cely zavod. Druhy ¢len tymu se musi
pridat nejpozdéji na 10,7 km, za mostem pres Loucku na zac¢atku ulice Travniky. Zbytek trasy (cca 2
km) musi oba ¢lenové tymu bézet spolecné v rozestupu max 2 sekundy.

Pozn.: misto setkdni je vzddlené cca 5 min chuze od zazemi a bude tam proto vyhrazené kryté misto
/ auto poradateli na odloZeni obleceni, nebo malého batiizZku. Tyto véci vSak nebudou poradatelem
hlidany, po skonceni budou véci odvezeny do uschovy, kde budou volné k vyzvednuti.
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