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Priloha ¢&. 1 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sb.

Zdravotné naro¢né sportovni discipliny

Zdravotné naro¢né sportovni discipliny bez ohledu na Groven soutéze jsou

1. sportovni discipliny s vysokym rizikem poSkozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli
urazem, napiiklad ragby, box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a upolové
sporty s plnym kontaktem nebo motorismus,

2. sportovni discipliny s vysokym rizikem selhani zakladnich Zivotnich funkci v disledku
ptetizeni pohybového, termoregulacniho, metabolického, ob¢hového, dechového,
endokrinniho, nervového nebo jiného systému organismu, naptiklad sportovni akce
v otuzileckém plavani nebo soutéZe s vytrvalostnimi vykony trvajicimi déle nez 2
hodiny, kterymi jsou zejména bé&zecké, lyzarské nebo cyklistické maratony a
ultramaratony, dalkové plavani, triatlony, dal$i viceboje vytrvalostniho charakteru a
turistické pochody v délce nejméné 50 km,

3. sportovni discipliny se ztizenou dostupnosti pomoci, napiiklad potapéni, paragliding,
horolezecké expedice nad 4000 m.n.m. a distan¢ni soutéZe v namoinim jachtingu,

4.  sportovni aktivity provadéné v extrémnich podminkach zevniho prostedi, kterymi jsou
naptiklad extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké pietizeni,

5. letectvi a paraSutismus, napiiklad let v kluzacich, zavé€snych kluzacich a balonech.
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Priloha ¢&. 2 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sb.

Nemoci, vady a stavv, které vvlucuji nebo omezuji zdravotni zpusobilost ke sportu nebo
télesné vvchové

Nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpisobilost ke sportu nebo
télesné vychove jsou nemoci, vady a stavy, které zpusobuji takové zdravotni komplikace nebo
odchylky, které mohou v souvislosti s vykonem konkrétniho sportu nebo télesné vychovy vést
ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim
stavem k poSkozeni zdravi jinych osob. Jsou to:

I. Nemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

osteoporoza

osteoarthroza

osteochondropatie

aseptick€ kostni nekrozy

organické poruchy patete (skolidza, rotace, floridni stadium morbus Scheuermann)
dysplazie kycle a dal$i poruchy vyvoje hybného systému s trvalymi nasledky
stavy po implantaci kloubni nahrady

zavazné funkc¢ni poruchy hybného systému

stavy po urazech s trvalymi néasledky
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II. Nemoci, vady nebo stavy obéhové soustavy
1. ischemicka choroba srde¢ni
2. nedostatecné korigovana hypertenze ¢i jeji zavazné organoveé komplikace
3. srdecni selhani
4. dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatoru/ICD/CRT
5. plicni hypertense
6. cerebrovaskularni onemocnéni s deficitem ¢i s vysokym rizikem komplikaci
7. kardiomyopatie
8. zéavazna vrozend onemocnéni srdce a cév
9. zavazné chlopenni vady
10. cévni nahrady

III. Nemoci, vady nebo stavy dychaci soustavy

1. asthma bronchiale

2. chronicka obstruk¢ni plicni nemoc
3. tuberkulosa

4. intersticialni plicni procesy

IV. Nemoci, vady nebo stavy krve, krvetvornych organi a novotvary
maligni nadorova onemocnéni

zavazna hematologickd onemocnéni

krvacivé stavy, antikoagulacni a antiagregacni 1€¢ba
hyperkoagulacni stavy

splenomegalie

I e



Strana 6778 Sbirka zédkond & 391 /2013 Castka 152

V. Nemoci, vady nebo stavy endokrinni soustavy, vyzivy a premény latek

NEWD -

diabetes mellitus, zejména nedostate¢né kompenzovany, s organovymi komplikacemi
nemoci se zvySenym rizikem hypoglykémie

zavazné endokrinopatie

dédi¢né metabolické vady vCetné mitochondrialnich poruch

obezita, zejména vysSiho stupné

VI. Poruchy dusevni a poruchy chovani

bl e

zavazna psychiatrickd onemocnéni a poruchy mentalniho vyvoje
poruchy piijmu potravy

zavislosti

poruchy pozornosti véetné navozenych 1é¢bou

VII. Nemoci, vady a stavy nervové soustavy

VIII.

I

XN LD =

epilepsie, kieCové stavy a stavy s poruchou védomi
demyeliniza¢ni a degenerativni onemocnéni nervoveé soustavy
radikulopatie, neuropatie

myopatie, myasthenia gravis

poruchy rovnovahy

encephalopatie

détska mozkova obrna

poruchy hybnosti organického ptivodu

uzinove syndromy

Nemoci, vady a stavy oka a o¢nich adnex, ucha a bradavkového vybézku
smysloveé vady vetné refrakénich vad nad 4,5 D
retinopatie
onemocnéni stiedniho a vnitiniho ucha
slepota i jednostranna
zavazna nedoslychavost a hluchota

IX. Nemoci, vady, poruchy a stavy infekéni povahy nebo tykajici se mechanismu

Al e

imunity

recidivujici a chronicka zanétlivd onemocnéni
autoimunitni onemocnéni

zavazné imunodeficience

stavy po transplantaci

imunosuprese

X. Nemoci, vady a stavy travici soustavy

L.
2.
3.
4.

chronické stfevni zanéty a jina zavazna onemocnéni zazivaciho traktu
chronicka hepatitis a jiné hepatopatie

viedova choroba

hernie s rizikem komplikaci

XI. Nemoci, vady a stavy mocové a pohlavni soustavy

L.
2.

chronicka onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych
solitarni ledvina
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XII. Nemoci a stavy spojené s téhotenstvim
preeklampsie

patologicka gravidita

vicecetné t€hotenstvi

druhy a tieti trimestr fyziologické gravidity a
Sestined¢li
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